“
-
-

Bdtor és ondllé a kamasgom

Kurzus tematikdja

Bevezetés

Onallésagra nevelés kamaszkorban
- Mi miatt fontos?
- Milyen akadalyai lehetnek?

- Kezd ezzel a mddszerrel!

Felelosségvallalas és dontéshozatal tamogatasa
- Hogyan bizz meg a kamaszban?
- Milyen feladatokat érdemes rabizni?
- Afelel6sségvallalas tamogatasanak lehet6ségei
Bemutatok 3 hatékony és letesztelt mddszer, amelyek garantdltan

miikddnek!

Kovetkezményrendszer kialakitasa
- Alapelvek
- Kovetkezményrendszer tipusai

- Hogyan épits fel kovetkezményrendszert?

Onbizalom erdsitése kamaszkorban
- Pozitiv visszajelzés adasa
- Kamasz batoritasanak lehetéségei

- Hibak és kudarcok kezelése
Kommunikacios hidak épitése
- Gyakori kommunikaciés hibak és kezelésiik

- Az érzelmi hulldmvasut kezelése BONUSZ



