Erzések listaja

Kedves Blogcikk olvasé!

Oriilék, hogy atlapozod ezt a listat.

Mieldtt belevagsz, leirom, hogy az érzések f6 kategoridit a
tranzakcidanalizis elmélet nézete szerint allitottam &ssze.
Meghatarozasuk szerint 4 alapérzelem van, melyek a
koévetkezdk:

1. Félelem
2. Szomorusag
3. Harag
4. Orém

Ezek ald az els6dleges érzések ald rendeztem a tovabbi
masodlagos érzéseket, dllapotokat és jellemzdket.

Erzelmekben gazdag napokat kivanok Neked!
©




Kellemetlen érzések

Félelem

Aggodalom
Gyanakvas
Rémilet
Rettegés
Szorongas
Zarkozott
Bizalmatlan
ljedtség
Félénkség
Bizonytalan
Elbatortalanodott
Tanacstalan

Tehetetlen

Web: dallosmonika.hu |

SzomorUsdg

Banat
Boldogtalan
Gondterhelt

Keserd
Kétségbeesett
Megbantott
Mélabus
Rosszkedv(i
Egykedv(
Kedvtelen
K6z6mbos
Komor
Eletunt
Szégyenkez6

Pesszimista

Facebook: Eletre fell Studio

Harag
Duhos
Agressziv
Elégedetlen
Ellenséges
Er6szakos
Feszult
Ideges
Ingerilt
Koétekedd
Lazado
Morcos
Nehezteld
Rombold
Rosszindulatu
Tirelmetlen
Zsémbes

Tavolsagtartd

Instagram: @dallosmonika |


https://dallosmonika.hu/
https://www.instagram.com/dallosmonika.preventor/
https://www.facebook.com/people/%C3%89letre-fel-St%C3%BAdi%C3%B3/100088960609700/

Kellemes érzések

Boldog Eletteli
Elégedett Bator
Gondtalan Felszabadult

Jokedvd Lelkes

Pozitiv Vidam

Derds Optimista
Harmonikus Kedves

Kénnyed Egylttérz6

Nyugodt Erdekl&dé
Békés Halas

Higgadt Odaadé

Figyelmes Gyengéd
Baratsagos Reményteli
Egylittérz6 Eber

Halas Nagylelkd
Oszinte Segit6kész
Szeretetteli Magabiztos
Web: dallosmonika.hu | Instagram: @dallosmonika |

Facebook: Eletre fell Studio
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