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Életút munkalap 

 

A papírra vetett, leírt önéletrajzok olyanok, mint egy-egy menetrend: csak állomásokat jelölnek, 

csupán szavak és számok papíron. De milyen magasságok és mélységek vannak, milyen személyes 

élmények rejlenek mögöttük? 

Gondolj vissza életed eseményeire, és ábrázold ezeket más perspektívából. 

Rajzolj egy koordináta rendszert. A függőleges tengely az érzelmi mutató, a vízszintes pedig az 

időtengely. 

Írd be a legfontosabb dátumokat, amelyek számodra a legmeghatározóbbak voltak (pl. esküvő, halál, 

szerelem, életed első levese, továbbképzés, stb.) 

Sablon: 

É
rz

el
m

i m
u

ta
tó

 

Életvonal 

100%   

90%  

80%  

70%  

60%  

50%  

40%  

30%  

20%  

10%  

0%  

 Idősáv 

 

 

 

 


