Qallos Monika

VMI® Gyermek és ifjisagi preventor™ Tel.: 30/422-59-61

Eletiit munkalap

A papirra vetett, leirt dnéletrajzok olyanok, mint egy-egy menetrend: csak allomasokat jeldlnek,
csupan szavak és szamok papiron. De milyen magassagok és mélységek vannak, milyen személyes
élmények rejlenek mogottik?

Gondolj vissza életed eseményeire, és dbrazold ezeket mas perspektivabdl.

Rajzolj egy koordinata rendszert. A fliggbleges tengely az érzelmi mutatd, a vizszintes pedig az
id6tengely.

ird be a legfontosabb datumokat, amelyek szdmodra a legmeghatarozébbak voltak (pl. eskiivs, halal,
szerelem, életed elsé levese, tovabbképzés, stb.)
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